UO P unabhdngige
N aufarbeitungskommission

for das Bistum MUnster

Gesprachs- und Fortbildungsangebot fur Frauen
Workshop fur interessierte betroffene Frauen vorwiegend aus dem Bistum Muinster

Thema der Veranstaltung: Raus aus der Sprachlosigkeit Teil IV

Moderation:

Zeit:
Raum:

Susanne Bintz, Dipl.Pad., Kommunikationstrainerin / Coach

Melanie Hach stellv. Vorsitzende uak

Freitag, 03.07.2026; 15.00 Uhr — 17.30 Uhr

Geschaftsstelle des UAK Minster e.V., Krummer Timpen 63 a, 48143 Minster

Zeit

Inhalt

Moderation

15:00 -15:10

Ankommen / BegriiBung

- Kurzes Blitzlicht zur aktuellen Verfassung

- Kurzer Ruickblick auf Teil -1l

- Gemeinsame Klarung: Was starkt mich heute?

Susanne Bintz &
Melanie Hach

15:10 - 15:20

Innere Haltung vor dem Gesprach

.Ich muss nichts beweisen.”

Selbstdefinition statt Fremdzuschreibung

Klarung: Will ich reden, mich schiitzen oder einen Kontakt
begrenzen?

Susanne Bintz

15:20 - 16:00

Selbstwirksam kommunizieren

- Wiederkehrende Situationen erkennen (Trigger, Muster)

- Innere Klarheit vor auBerer Kommunikation

- Die Kunst der konsequenten Wiederholung: ruhig, klar,
standhaft

Susanne Bintz

16:00 - 16:10

PAUSE

16:10 -17:20

Praxis: Souveran bleiben bei belastenden Begegnungen

- Umgang mit Bagatellisierung, Vertréstung, kirchlicher
Sprache

- Notfall-Satze bei Uberforderung oder Grenzverletzung

- Rollenwechsel: Aus der Ohnmacht in eine selbstbestimmte
Erwachsenen-Position

- Schutz vor innerer Selbstabwertung

- Kleine Rituale zur Stabilisierung

Susanne Bintz

17:20-17:30

Abschluss & Ausblick
- Feedback-Runde
- Winsche fir Folgetermine oder Vertiefungsthemen

Susanne Bintz &
Melanie Hach

17:30

Ende der Veranstaltung

Kommission zur unabhéangigen Aufarbeitung des sexuellen Missbrauchs Bistum Minster e. V.

Sitz: Minster | Eingetragen beim Amtsgericht Minster, Nr. 6217

Vorstand i. S. d. § 26 BGB (jeweils zwei Vorstandsmitglieder gemeinsam zur Vertretung berechtigt):

Prof. Dr. Heinrich Christian Schrapper-Thiesmeier, Vorsitzender; Melanie Hach, stellv. Vorsitzende; Stephan Beckmann, 2. stellv. Vorsitzender
Krummer Timpen 63a | 48143 Miinster

0251 48091098 | kontakt@uak-muenster.de | www.uak-muenster.de
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