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Entlastungsgesprdch
fur Angehorige von Betroffenen
sexualisierter Gewalt

uak-muenster.de




Das Entlastungsgesprdch

bietet Angehdrigen von Be-
troffenen sexualisierter Ge-
walt einen geschiUtzten Raum,
um eigene Gefuhle, Uber-
forderung und Fragen auszu-
sprechen - ohne die Betroffe-
nenperspektive zu Uberlagern.
Es unterstUtzt dabei, mégliche
Schuldgefihle zu reduzieren,
Verstandnis zu férdern, Wege
der SelbstfUrsorge zu starken
und einen eigenen Raum fur
das Gesprdach zu finden.

1. Einstieg

Zu Beginn werden Rahmen,

Rollen, Dauer und Vertrau-
lichkeit klar benannt, um
Orientierung und Sicher-
heit zu schaffen. Anschlie-
Bend werden Erwartungen
aufgenommen und der Fo-
kus auf den entlastenden
Charakter des Gesprdachs
gesetzt, nicht auf Bewer-
tung oder Fallanalyse.

Der beschriebene Ablauf kann individuell angepasst werden.

2. Standortbestimmung

Die Teilnehmenden erhal-
ten Raum, ihre persdnliche
Situation, ihre Wahrneh-
mung der Ereignisse und
ihre aktuellen Gefihle zu
beschreiben. Dieser Aus-
tausch dient dazu, Be-
lastungen sichtbar zu
machen und eigene Reak-
tionen einzuordnen.

3. Hintergrinde

Es werden zentrale Dyna-
miken wie Tdaterstrategien,
mogliche Grinde fUr spates
Sprechen von Betroffenen
sowie typische Reaktionen
von Angehdrigen erldutert.
Ziel ist es, Verstandnis zu
fordern, Sprachlosigkeit
abzubauen und ein gemein-
sames Begriffs- und Erkla-
rungsgerist zu schaffen.

4.Entlastung

Gemeinsam werden vor-
handene und bislang unge-
nutzte Ressourcen, Unter-
stUtzungsmaoglichkeiten
und Netzwerke identifiziert.
Dadurch sollen Entlastungs-
pfade sichtbar werden und
die Angehdrigen erfahren,
welche persénlichen und
professionellen Anlaufstellen
sie starken kénnen.

5. Abschluss & Ausblick

Zum Ende werden zentrale
Erkenntnisse gesammelt
und reflektiert, was die Teil-
nehmenden aus dem Ge-
sprdch mitnehmen. DariUber
hinaus werden maogliche
ndchste Schritte und in-
dividuelle BedUrfnisse fur
die Zeit nach dem Treffen
geklart.

Daver: 120 min. | Teilnehmer: 4-6 Angehérige, & Jochen Elte | Ort: Geschaftsstelle des UAK MUnster eV.



Unser Ziel ist es, lhnen zu helfen,
den Missbrauch aufzukléren, und dafir zu sorgen,
dass Verantwortung OUbernommen wird.

Wir sind unabhdngig von kirchlichen Strukturen
und machen uns stark fur Betroffene
sexudlisierter Gewalt.

Wir sind fUr Sie erreichbar.
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